
Rapport d'Activité 2025
Association DJS Solidaire – Un engagement bénévole au service de l'inclusion et de 
la solidarité

EXERCICE 31 AOÛT – 31 DÉCEMBRE 2025



Notre mission : inclusion et solidarité

Une association récente, un engagement total

Créée le 31 août 2025 à Pézilla-la-Rivière, DJS Solidaire 
s'engage pleinement en faveur des personnes en situation 
de handicap et de leurs aidants, dans un cadre 
exclusivement bénévole.

Échanges conviviaux

Temps de rencontre et de 
partage

Ateliers inclusifs

Création et valorisation des 
compétences

Accompagnement

Soutien individuel personnalisé

Sensibilisation

Actions de communication et 
d'information



Une équipe engagée et 
pluridisciplinaire

11
Bénévoles mobilisés

6 membres fondateurs et 5 nouveaux 
bénévoles dès les premiers mois

100%
Engagement bénévole

Toutes les actions portées 
exclusivement par des bénévoles

Notre force repose sur la diversité des profils et des compétences : éducateurs 
spécialisés comme Olivier Billes, experts en gestion administrative et financière 
comme Christiane Clément (directrice administrative et financière à la retraite), et 
personnes ayant une expérience directe du handicap. Cette richesse garantit 
crédibilité, qualité et rigueur dans toutes nos actions.



Les Cafés Solidaires : briser l'isolement

1

Un rendez-vous régulier

Tous les premiers samedis du mois à 
l'Atelier 13 – Pézilla-la-Rivière

2

4 rencontres organisées

Entre septembre et décembre 2025, avec 
une moyenne de 10 participants par 
rencontre

3

40 participants cumulés

Personnes en situation de handicap, 
aidants et familles réunis dans un espace 
bienveillant

Ces temps d'échange permettent de rompre l'isolement, de partager les expériences vécues et de bénéficier d'un espace d'écoute animé par 
des bénévoles qualifiés. Un lieu où chacun peut s'exprimer librement et trouver du soutien.



Ateliers inclusifs : créer et valoriser
Une approche en petit groupe

Entre septembre et décembre 2025, nous avons organisé 6 ateliers inclusifs et solidaires (fabrication de bougies, ateliers couture). Chaque 
atelier est volontairement limité à 4-5 participants maximum pour garantir un accompagnement sécurisé et adapté, notamment pour les 
personnes en situation de handicap lourd.

Ces moments créatifs favorisent la mixité des publics, valorisent les compétences individuelles, renforcent l'estime de soi et créent du lien 
social durable. Pour deux participants, ces ateliers ont constitué un véritable déclencheur, ravivant l'envie de créer leur propre activité 
artisanale.



Présence numérique : un outil structurant

Site internet www.djsolidaire.fr

Lancé en 2025, notre site web diffuse 
l'actualité associative, met à disposition des 
ressources pratiques et oriente vers les 
organismes compétents. Il répond à un besoin 
concret d'information pour les personnes 
concernées par le handicap.

Communauté Instagram dynamique

Plus de 520 abonnés témoignent d'un fort 
intérêt local. Notre présence sur les réseaux 
sociaux génère de nombreuses demandes de 
participation et renforce notre ancrage 
territorial.



Accompagnement individuel : 
des situations complexes
Entre septembre et décembre 2025, l'association a accompagné trois bénéficiaires 
confrontés à des situations complexes nécessitant un soutien personnalisé et 
rigoureux.

Aménagement professionnel

Réalisation d'un rapport 
circonstancié, accompagnement des 
démarches administratives, saisie du 
Défenseur des droits, et réévaluation 
des aménagements via Cap Emploi

Orientation professionnelle

Deux bénéficiaires orientés vers des 
structures adaptées pour favoriser 
leur reprise d'activité professionnelle



Étude départementale : identifier pour améliorer

Témoignages Communes

Violences institutionnelles perçues

L'association a mené une étude approfondie sur les expériences 
vécues par des usagers de la MDPH des Pyrénées-Orientales. 150 
témoignages ont été recueillis avec une analyse qualitative 
rigoureuse couvrant l'ensemble du département.

Cette démarche constructive ne vise aucunement à remettre en 
cause les institutions, mais à identifier des axes d'amélioration et à 
favoriser un dialogue au service des usagers.



Reconnaissance médiatique et 
impact local

Couverture presse

Le 10 octobre 2025, l'association a fait l'objet d'un article dans 
L'Indépendant, valorisant nos actions et notre engagement

Relais radio local

Des radios locales ont également relayé les initiatives menées, amplifiant 
notre visibilité

Impact concret

Cette visibilité a généré de nombreuses demandes de participation aux 
ateliers inclusifs et renforcé l'ancrage territorial de l'association



Bilan : une dynamique exceptionnelle en 4 mois

L'exercice 2025 correspond à une phase de démarrage particulièrement dynamique. En seulement quatre mois d'existence, DJS Solidaire a 
démontré sa capacité à structurer des actions régulières, mobiliser une équipe engagée et générer un impact concret sur l'inclusion et 
l'autonomie.

11

Bénévoles

Mobilisés et engagés

10

Actions structurées

Cafés et ateliers réguliers

150

Témoignages

Étude départementale

100%

Financement personnel

Sans aide publique

Toutes ces actions ont été rendues possibles grâce à l'engagement bénévole et au soutien personnel des fondateurs. La demande de 
subvention formulée vise désormais à pérenniser ces actions et à permettre un développement structuré pour l'année 2026.

Fait à Pézilla-la-Rivière, le 14 février 2026 – Damien Chereau, Président


